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Пpием Пищи,
нaиМrнoBal{иe бrпoд

Bьrxo,ц
оrпoд (г)

Пищевьte веществa (г) Энеbteтичbсli.Ёfi.
ценн6вть*(К::...

кaЛ)
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prцеПTypЬI
Б T( У

fuжo,аi
oмлет нarypaльньrй 80/5 10,3 8,57 46,ЗЗ з04 2 ,18 168
Кaкao с МоЛoкoм 180 2,85 2.41 |4.З6 91 l , r7 з95
Бrrгеpбpoд c MaсЛoМ 20t5 |.2з з,,78 7,ЗI 68

Bcezo Завmpак 290 14.38 14,76 68 463 J..35
tsw*oй3fr8жt<
Яблoкo 100 r,4 0.3 12 . l 64 90 з68
Bcezo вmоpoй
ЗшвmDак

100 l14 0,3 12,1 64 90

oбrn
Cалaт из кYкYDУзЬI 40 0.4з ? { { 1 1

t . J 30 2,78 100
Paосoльник нa
кYDинoМ ovЛЬoнe

200 2,24 2,6З 10,24 74 5 5-  t -

'74

КoтлетьI pyбленьIе
из ПTицЬI

60 9,6з 8,68 9,98 r57 0,54 з05

Гopoхoвoе гпоDе 155 46,з - t - 18,8 1'70 205
Кoмпoт из
lIIиПoBI{икa

180 0,З9 0,02 24,з9 102 0,з6 З76

Хлеб пrшеничrъIй L I 1 .19 0 ,15 '7 )5 35 0002
Хлrб pжaнoй з4 1 n

J . J 0.6 16,7 8',7 0001
Bcezo в oбed 686 23,13 19,83 99,74 J J J 1.14
IIfuilfu#t,к
Cнerкoк r20 3.09 1 .61 27,66 l з8 4s6
Гpенки 20 3.88 2.З6 26.15 I4T 466
Bcezo в nолdнaк Иa 9,68 7.36 34,55 243 0,06
|ужnI+
РьlбньIе тефтели с

DисoM

80 07 2,54 4 ,51 44 I6,2з

Кapтoфeльнoе ПIoDе 1 50/s 16.0 15,2 7,6'l 186 0"з4
Хлеб пrценичrъrй t0 1.59 0.2 9.6"1 47 0002
Чaй с сaxaоoм 180 0,06 0.02 9.46 38 0.03 з92
Bcеzo в Уltcuн 425 14.78 14.11 31.03 310 17,81
Bcezo За dеHb 1641 68,07 61,50 243,43 1684 22,64
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