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!иeтa Ceзoн: oсeнне- зимний

Пpием пищи'
нaиМеlloBaние бrдoд

BьIхoД
бiпoд (г)

Пищевьlr вещeствa (г) Энеpгетиvеская
ценнoсть (к-

кaЛJ

Bитaмин
C (мг)

Ns
pецeпт}pЬl

Б ж У

tgвmr.oк
Пy.Цинг твopoясньlй с
МopкoBЬIо

150 l8,9з |з,45 з0,4I з |9 0,24 2з5

Covс мoлoчный 30 0.58 |.з6 3.98 30 0,1 з51
Бrrгеpбpoд с MaоЛoМ 20/5 1,2З з.78 7 'з| 68 I
Кoфе с МoЛoкoМ 180 2,85 2.41 14.з6 9 l r.1'7 З97
Bcezо Завmoак 385 23,59 21.00 56,06 508 1,51
Bш o a о Й .}ti*ttваlс
Haпитoк из
сМopoДинЬI

1з0 1,4 0,з 12 , l 64 90 368

Bcezo вmopoй
3авmDаI{

130 114 0,3 12,1 б4 90

CIбan
oгvpец свехсий 26 0,71 3.04 4 .18 46.95 4"75 n a

J J

Боpпl сo сметaнoй 200 4,з9 4.21 1з.05 t07 4.65 8 l
Гyляlп из oTBapнoгo
Мяca

4Зl60 15,42 12,41 з'96 189 5,62 2'7'7

ПеDлoвкa oTBaDIIaя r30ts 3,86 з"76 2',7.46 159 З | з
Компoт из сyxoфpyктов 180 0,з9 0.02 24.99 102 0.36 з76
Хлеб пIпеничньIй 29 1 ,19 0 .15 '7 )5 J ) 0002
Xлeб pжaнoй з6 J . J 0,6 t6"7 87 0001
Bcezo в oбed 709 28,99 23,70 94,11 709 13,41
пnnёn*(
Bapенeц t25 6"1 5.44 10 ,1  I 113 2.7З 400
Pогarrик с пoBиlUI 50 з . |9 ^  1 n

Z . | э 31 ,51 l s9 0"06 456
Bcezo в noлdнaк 175 9.29 7.57 41,62 272 2,79
Уж|.
Caлaт из овеяteй
кaпycTЬI

40 7,91 6 ,51 18 ,19 145,2 0,91

Кapтофельнoе ПIoDe I 50/5 3,06 4,8 20.44 Iз7 1  8 . i 6 a ^  1
э Z I

Чaй с сaxapoм 180 0.06 0,02 9,46 з8 0.03 З92
Хлеб пшrеничrъlй 30 2^з8 0.3 t4.5 70 0002
Bcеzo в Уctсuн 405 10.35 6,83 42.15 253,2 0,94 93
Bcezo 3а dеItb 1804 70,99 61,11 271,49 1916 53,61
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