
Классный час «Хлеб - величайшая святыня для каждого народа» 
Это было давно, во времена каменного века. Когда на землю пришел сильный дождь и холод, 
человеку нечего было есть. И тогда он впервые заметил пшеничный колосок. Чтобы зерна было 
удобно есть, смачивали их водой. Потом человек научился растирать зёрна в муку. И вот однажды в 
одной из каменных пещер человек оставил горшок с пшеничной кашей у огня. Огонь незаметно 
подкрался к горшку. Горшок не выдержал жара и лопнул. Грохот разбудил человека. Он подбежал к 
костру и увидел, что его еда превратилась в камень. Когда камень остыл, человек стал очищать его и 
вдруг почувствовал незнакомый запах. Положив кусочек в рот, человек зажмурился от удовольствия. 
Так ночной костер в пещере научил печь хлеб. 
 
Тысячи лет существует на земле этот удивительный продукт, и все это время люди не перестают 
удивляться ему как великому чуду. У всех народов хлеб пользуется особым уважением. В России, 
Украине, Болгарии живет древняя традиция встречать хлебом жениха и невесту, угощать гостей на 
свадьбе. Хлебом встречают самых дорогих гостей, хлеб-соль подают на юбилеях и других торжествах, 
дарят космонавтам, возвращающимся из длительных полетов. 
 
Во время В.О. войны основным продуктом питания был хлеб. Если был хлеб, значит человек не 
умирал с голоду, значит он жил.- Тяжкое испытание обрушилось на наш народ.  Молодое поколение 
страны узнало цену военного хлеба. 
 
Во время Великой Отечественной войны можно было встретить лозунг: «Мир народам, хлеб - 
голодным». Паек в блокадном Ленинграде был таков: служащему - 125 г хлеба, рабочему - 200 г 
(,показать кусочек в 125 г) и еще 3 макаронины, длиною в тетрадь, серые, глинистые, но желанные 
для каждого человека. Ведь нужно было работать. 
 
-В музее истории Ленинграда хранится кусочек заплесневелого хлеба ,125 граммов. Таков был в 
зимние месяцы блокады дневной паёк для жителей осаждённого немцами города. А людям нужно 
было работать, нужно было жить, нужно было выжить – назло фашистам, назло бомбёжкам и 
обстрелу. 
 
-Можно привести много умных, проникновенных слов о хлебе. Его воспевали в легендах и сказаниях, 
ему посвящали стихи и песни, повести и романы, написаны картины и созданы кинофильмы. 
 
Хлебу нет цены. Его стоимость копейками не измерить. 
 
Мальчик, ногою пинающий хлеб, 

Мальчик, голодных не знающий лет, 

Помни, что были лихие года: 

Хлеб — это жизнь, а не просто еда! 

Хлебом клялись, 

За хлеб умирали 

Не для того, 

Чтоб в футбол им играли. 



В слове народная мудрость таится, 

Вот что в народе у нас говорится: 

«Если ты хлеб ценить перестал, 

ты человеком быть перестал». 

Бобо Ходжи. 

Хлеб - величайшая святыня для каждого народа. Мы не мыслим жизни без душистого ломтика хлеба. 
Замечательный французский писатель и летчик Антуан де Сент- Экзюпери писал: «Хлеб стал для нас 
средством единения людей, потому что люди преломляют его за общей трапезой. Хлеб стал для нас 
символом величия труда, потому что добывают его в поте лица. Хлеб стал для нас непременным 
спутником сострадания, потому что раздают его в годину бедствия. Вкус разделенного хлеба не 
сравним ни с чем». Именно поэтому у нас нет права на пренебрежительное и легкомысленное 
отношение к нему. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Дети читают поочерёдно стихотворения о хлебе. 
 
Ведь не сразу стали зерна 
 
Хлебом - тем, что на столе, 
 
Люди долго и упорно 
 
Потрудились на земле. 
 
 
 
 
 В нем - здоровье, наша сила, 
 
В нем чудесное тепло. 
 
Сколько рук его растило, 
 
Охраняло, берегло! 
 
 
 
 
В степь весеннюю с утра 
 
Выводили трактора. 
 
Продолжается рассказ, 
 
Урожай поспел у нас. 
 
  
 
На большом хлебозаводе 
 
Станешь тестом ты, мука. 
 
Тесту тесно, мало места, 
 
«Ох, пустите», - шепчет тесто. 
 
 
 
 
Выплывают на просторы, 
 
Ветер песню им поет, 
 



Капитаны-комбайнеры 
 
Смотрят с мостиков вперед. 
 
  
 
Как из колоса тугого 
 
Выбивается зерно, 
 
Как пожалуйста - готово, 
 
В ящик сыплется оно. 
 
  
 
Вот на мельнице пшеница, 
 
Здесь такое с ней творится! 
 
В оборот ее берут, 
 
В порошок ее сотрут! 
 
  
 
Ладно, пустим, 
 
В печь давай – 
 
Нарядился каравай. 
 
 
 
 
 Вот об этом-то как раз 
 
Начинается рассказ. 
 
Подымались трактористы, 
 
Умывались чисто-чисто. 
 
 
 
 
Слава миру на земле! 
 
Слава хлебу на столе! 
 



Слава тем, кто хлеб растил, 
 
Не жалел трудов и сил. 
 
 


