Материалы для организации двигательной активности в дистанционном режиме
Для самостоятельных занятий физической культурой и соблюдения оптимального двигательного режима предлагаем использовать видео-уроки, разработанные «Международной Академией спорта Ирины Винер» и Городским методическим центром.
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Для учителей физической культуры «Международная Академия спорта Ирины Винер» предлагает дистанционное обучение по курсу «Дополнительная профессиональная программа «Физическая культура. Гимнастика 1–4 классы» (72 часа). Обучение проводится на Портале «Образование на русском» Государственного института русского языка им. А. С. Пушкина https://pushkininstitute.ru/external_courses/318.

